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 الكتاب المقدس بالنسبة للقارئ
***** 

مزبة آخش, لأُ مو مزبة ٕى ٍِ  أٌاىنزبة المقذس يخزيف ػِ 
كىم ؤٗٚ لػوىٌ ؤهوىخٍ خ     ,ؤٓد خٌُعدذ خلدوًْ كهى وضغ الإّضبُ؛

ًُعر كُٚ ٓىلَ ,َدٙووٜد ً زٚ ؤ١َدً ٖٓ خ , كد  في خلحوُوص كةٕ ًَ ٓد 
ُٓؼ٥ُٚ ُٕٕٗدٕ ٌُُىٕ ُٚ ٤َُودً بلى خلحُدش خْزًَص.  ٛى ٜدلسٚ, وٛى 

ظًوَ وُى ؤٕ خٌُّٗ وخلحىخيغ وخُعدََه وًَ خُوٝٛ  ,وفي خُؼهًَٖ
ق ٛى خلحوُوص خلدٕعىَش, كدٌُعدذ في خُىخهغ َٝ لىٍ خٕٔٗدٕ, بٖ ؤٕ خ 

 في ٖ ظٌعَٔ خُٝىَش في ـُوَ ؤو  خ  وَؼِ٘ٚ ٖٓ وٍٗ خلحىخيغ. وٌُٖ
ُ وٖ ػًِ ٤ىٍ خلدًي خلدعٕغ, كسٔ٘عهً خ١ُـ٣ وخُٝؼىزص خٔوع٥دع  لِْٔ

خٌُعدذ ؤٕ َؼ٥ٍ ُٕٕٗدٕ ٜىَش ٌُٛ٘ص ز٥ُٕص ػٖ خ  في ًٓي خمٕوص  
 آٖف ٔ٘ص, زدلعٌدًٚ خلدسدُ٘ ٓغ خٕٔٗدٕ.

َ ـَُ ؤٕ َِعو٣ زدٔلذدّ ُ٘حدً ػوٖ  مُّ ؤٌ بٕٗدٕ في ًػًِ ؤٗٚ لم َُ
وؤ٘سؼٚ, لتى ظٖ ًَ وخلً في ؿُٔش كُلٚ وخزعهدـٚ ؤٗٚ ػُف خ  ًلدٙ 

كىم هدٓعوٚ   َشرئٍخ  وخلعىخٙ, وٌُٖ ًَ ٖٓ لدوٍ زدـعُخء خُؼوَ ؤٕ 
خُسَُٙص خلمحًويش ٌٍُ َسمػ ػٖ خ  في ٌخظٚ ًًَُُٚ في ٜىَظٚ خٌُدِٓص, 

 ٔر هدٓعٚ.ػفّ وبر٥ْ ووُٕ خُوَُِ خٌٍُ َ٘د
ِٖ ٖ زًخَص ؤَدّ ُٚ وٖ نهدَص, كؼٕنً ػًِ خٕٔٗدٕ ًَ خُؼُٕ ؤٕ ًَُ َٓ َى 
ٍُذسَك وىنِ لا َُذسَك مَبىٔ  .أػَبىٔوٌٍٛخ ؤ١َدً ًَ , فبلله مبٍو 

َّ خٕٔٗدٕ  وبجىخَ بػٕٗ خ  وظوًلؽٚ, لػدوٍ خٌُعدذ زٌَ خ٥ُُم ؤٕ َؼ



 

خٕٔٗدٕ َٕؼً  ؤٕ عُخءيُوسىٍ خ  بػًخيخً يخوُِدً؛ وبٕ ًدٕ في خُظدُٛ َ
لدلُلص وخُؼفُسص ؤٕ خ  ٛوى خُوٌٍ َوإظً بلى    لضى خ , وٌُٖ خلحوُوص خ

بٕ ؤلسني ؤلً لػلو  ًٗٓوٍ   »خٕٔٗدٕ, ًٔمر ؤو ؤذ ًًَ٘ خلمحسص 
(. ٍُُي َىُٜ٘د 21:62)َى «ٓ ّصْغ ٍْـزلًاذوػْ ًوإىُٔ ّأرولػسٚ ؤبي 

قيبي ٍضزؼذ َب الله »ى خُُذ ؤٕ ٌٗىٕ في هِس٘د ٕٓعؼًَٖ لذٍخ خلمجٍء خلدسدَ
 (.5:35)ّٓ «قيبي ٍضزؼذ

ًُّٗد ٖٔعوسدُٚ وزٍ ُي ُٗي ؤٕ خٌُعدذ, في لرٔىػٚ, َؼِٖ خ  ُٔخً وَؼ
ِٕسَهِسُدً ُٓ ن لدد ٌُٔىٕ في نهدَص خَْدّ لُ٘ٔد , ُ٘مُد ٓؼٚ ٍٓ٘ خِٕ؛ ًؼَٔ 

 َُٕعؼِٖ خ  ـهُخً وٕٗعوسِٚ زىـٚ ٌٓٙىف ُ٘مُد ٓؼٚ بلى خْزً.
 



 

 سبة للكتاب المقدسالقارئ بالن
***** 

 القزاءة على وىعين:
وكُٚ ػً٘ٓد َوُؤ خٕٔٗدٕ, لغؼَ ٗلٕٚ وػوِٚ َٕوىيخٕ   :الأوه اىْىع

ًٖ ؤٕ َُ غ خلدؼنى ٔيَخًٚ خُٙىٍٝ, ثم َوعمٌْ في  ى١ِػًِ خٌُّٗ, لزدو
 خلدؼنى زدُوُدْ ػًِ خلدًًَدض خْوُي.

في ٕٓعىي ؤػًِ لغؼَ خٌُّٗ  ,وكُٚ ػً٘ٓد َوُؤ خٕٔٗدٕ اىْىع اىثبني:
ًٖ ؤٕ َُى١ِ زَ ولغؼَ خلدؼنى َعمٌْ كُوٚ   غ ػوِٚ ُِٔؼنى,ٖٓ ٗلٕٚ, لزدو

 ٘ىُٝدً ًوُدْ ؤػًِ ٖ ًَخُٗٚ آوُ.
 وخُوُخءش خْولى ظِٝك ٌَُ ًعدذ ٖٓ ًعر خُؼدلم, ػُِٔص ؤو ؤيزُص.

 وخُوُخءش خُؽدُٗص ٖ ؿنى وٖ زًََ لذد زدُٕ٘سص ٌُِعدذ خلدوًْ.
 ٕٔٗدٕ ًُٔ خُؼدلم ًى٠ؼٚ خ٥ُسُؼٍ.كدُوُخءش خْولى بذؼَ خ
 َ خ  ًُٔ خٕٔٗدٕ, ًىدُن ًٍِ خلحٌٔص وخُوىش.وخُوُخءش خُؽدُٗص بذؼ

, كةٕ ٛى هُؤ وٌُٖ بٌخ و٣ِ خٕٔٗدٕ زنٌ خُوُخءظنٌ لؼُٕ في خُى٠ؼنٌ
خُؼِْ وخْيذ ًٔد َوُؤ خٔلصَُ, ٜـُ خٕٔٗدٕ وخلضُٝض هًَظٚ خُؼُِٔص 

 وخ٠ٔمِط ُٛسعٚ في و٣ٔ خلخُِوص.
ػوِوٚ  وبٕ ٛى هُؤ خٌُعدذ خلدوًْ ًٔد َوُؤ خُؼِوْ, ٜوـُ خ  في   

ووـًخٗٚ وخلضُٝ خُٔٚ وخ٠ٔمِط ُٛسعٚ, وؤلٓ خٕٔٗودٕ في ٗلٕوٚ   
ًٗ.زُٕديش ولعُص ػًِ خٔلذُدض وٍٛخ ٛى خلمحظىَ خٌٍُ وهغ كُٚ   آيّ هس



 

 الفهم الروحي والادتذكار العقلي
 

***** 
 (under-stand) ضزىيالمتحذ وقىف بٌٕ كوُخءش خٌُعدذ خلدوًْ ٍٛ 

ٔعًٍدَ. كدٌُعدذ خلدوًْ َُلهْ ٖوُُٓ ُِلمٛ وخلمحدـدش وخ ؤٌ ُِلهْ
ٛ٘د بلى خُلوُم زونٌ خُلهوْ     ٗٙنًٍُُي ٖٓ خلد٘دٔر ؤٕ  .وٖ َُلمٛ
 ٔعًٍدَ خُؼوٍِ.خُُولٍ وخٖ

ًَوَ لىٍ هسىٍ لوُوص بلذُص, ظظَ ظٌّّ وظوعؼظْ  بىفهٌ اىشوحٍ ف
ًَ خظٕدػٚ, وز٥دػص خٍُٖٛ وخٗلؼدُوٚ  وظُظلغ في ؤكن خٍُٖٛ لتى ظـ٥ٍ 
خٔلذُص ظىُٔؼدً ب٠دكُدً ٍُِٖٛ, كُٔعً خٍُٖٛ خُُخ٠ٍ ُِموُوص ظسدُ٘ خلحوُوص 

 اىفبئقخ المؼشفـخ وظؼُكىخ لزسص خلدُٕك »ٖنهدَص لتى بلى ٓد ٓغ خلحن خٔلذٍ
 (.67:1)ؤف «ٌٍُ بسعِحىخ بلى ًَ َٓء خ 

خُؼٔوىّ  ٓىَٙ ػًِ وـٚ خَِص َع١ك ؤٕ ٓؼُكص خ  ولزسعٚ وؤٍٛش وٖٓ 
نهدجٍ. ُوٍُي ٓوٖ   ػًِ ٖٓ خلدؼُكص خُسَُٙص زعلىم ٖجوص خلدؼُكص, ؤٌ ؤكد

ًٖ ؤٕ ١َس٥هد خُؼسػ  وخلجهدُص ؤٕ لػدوٍ خٕٔٗدٕ ؤٕ َلمٛ ؤٓىَ خ  لزدو
 وَُى١ؼهد ُؼوِٚ.

سص خ  لتى َ٘لعك ٌٛ٘ٚ ُِمن خٔلذوٍ,  لمح بلظد َ٘سـٍ ؤٕ لؼ١غ خٕٔٗدٕ
ََّ ُوسىٍ خ ٓعإٕٔىٕ في خلمحسص ووؤٗعْ ٓعإِٜىٕ »لدؼُكص خُلدجوص ولُ٘حٍ َا

 ٓد ٛى خُؼوُٞ وخ٥ُوىٍ   لتى ظٕع٥ُؼىخ ؤٕ ظًًَىخ ٓغ بصُغ خُوًَٕنٌ
 (.66:1)ؤف «وخُؼٔن وخُؼِى

خٖٔعًٍدَ خُؼوٍِ َلُٞ ػًِ خٕٔٗدٕ ؤٕ َ٘عوَ ٖٓ لدُص خلخ١وىع  
وٍِ ُِموُوص )زدُلهْ( بلى لدُص خُُٕديش ػُِهد وخٓعًٗهد, كدٖٔعًٍدَ خُؼ
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ًٗ )زدُلمٛ(, لتى َٝنً ػًِ ٕٓعىي  ًٗ هُِ َٕعِّّ ؤٕ َعمُى خُؼوَ هُِ
ًٗ ًٗ َٕٔى كىههد ثم لؽعٌِهد, لتى َٕع٥ُغ ؤٕ َوىلذود   خلحوُوص؛ ثم هُِ هُِ

ٌِِْٓٚ وًإٗٚ ًُٔٛد.  وَٕعُـؼهد بدٌُدٌُُٗص ػوُِص وهعٔد َٙدء, ًإنهد 
ِّ ػَيُخ حصش ىيحقُقخ الاصززمبسوٌٍٛخ ٌَىٕ  ًٛد في هد وبرًَو٠

 د ؤلً ؤًَدٗٚ خٌُؽنًش.هؤهَ لُّ لشٌٖ, لتى َٕعىػسهد خٍُٖٛ وَٕعىيػ
ٔعًٍدَ خُؼوٍِ ػٌٓ خُلهْ خُُولوٍ, ْٕ  خٖوٖٓ ٌُي َع١ك ؤٕ 

ؤٌ بلى  «بلى ًَ َٓء خ »وبسعً خلحوُوص زٚ يمزذ ثبلحقُقخ  اىفهٌ اىشوحٍ
 نهدَص.ٓدٖ

د هىتهود  ١ؼق خلحوُوص خٔلذُوص, وَٕوِسه  ٔعًٍدَ خُؼوٍِ َُبٌٕ كدٖ
 وخظٕدػهد؛ كهى ٖ َع٘دٔر ٓغ خٌُعدذ خلدوًْ وٗلؼٚ هَُِ ـًخً.

 الاسخـذكار الزوحً
ىـً خٔعًٍدَ آوُ ْهىخٍ خ , زٚ َٕع٥ُغ خٕٔٗدٕ ؤٕ َٕوعُـغ  َ 

خلدٌعىذ وٌُٖ ُُٓ لُ٘ٔد َٙدء خٕٔٗدٕ ؤو لٕر ٓد َٙودء, وٌُوٖ   
َؼ٥ُوٚ   لُ٘ٔد َٙدء خ  وزوًَ ٓد َٙدء. وٛى خٔعًٍدَ َولٍ ٖ ػوٍِ,

ٌِّ »ٔىٕ زٌٗٓٚ: ؼِِّخسمٚ خُوًوْ وَُخ  زُولٚ ٍَُِٖ لؼًٓىٕ  وؤٓد خلدؼ
خٌٍُ ٔنًِٔٚ خِذ زدسمٍ كهى َؼٌِِّٔوْ ًوَ ٘وٍء    خُُوق خُوًْ 

ًُِّْ زٌَ ٓد هِعٚ ٌُْ  (.24:62)َى «وٍَ
كٌٔد ؤٕ خُلهْ خُُولٍ َؼ٥ُٚ خ  ٍَُِٖ ٥َِسىٕ ؤٕ َؼُكىٙ زةوٗٚ 

(, ًوٍُي  23:22)ُوى  «ُُلهٔىخ خٌُعور لُ٘حٍ كعك ٌٛ٘هْ » وؤٓدٗص
ًوخ ُٚ, ٔعًٍدَ ٛى ػَٔ َولٍ ؤ١َدً َؼ٥ُٚ خ  ٍَُِٖ ؤُػ٥ىخ ؤٕ َٙهكدٖ

لُػ ٌَىٕ ظًٍنً خُُوق خُوًْ ػُٔودً وٓعٕؼدً وٖ ََٙٔ خٔٔعٙهدي 



 

زدَِص كمٕر, وٌُ٘ٚ َؼ٥ٍ ٓؼهد لٌٔص ٖ ظُؼدًَٗ, وهىش َولُص ظُِّّ لرً 
ٔد ََُٔ ٓغ خٌُّٗ َوق ظإُٗر كُ٘ىٓ خَِص و٥ِٔدٕ خ  خٌٍُ كُهد, ً

 خُوِر.
نً خُوُوق  ٔعًٍدَ خُؼوَ خِلي, وظًٍٍُُي كه٘دى كُم ٘دٔغ زنٌ خ

 .خُوًْ
وٌُٖ ػًِ خٕٔٗدٕ ؤٕ لؽهً ُعًٍنً خُُوق زىػٍ هِو  ٌُوّٗ خ ,   

ًَ  »ظٌٍِ: وٌُي زٌؽُش خُعٔؼٖ كُٚ وخٔعًُخػٚ في خُوِر ػٖ لر و ِـو وُ
ًَ ؤلًِ ٖٓ خُؼٕوَ وخُٙوهً في   »كٌدٕ (,64:63)بَ «ٚعًُِْٗٓي كإ

في ٗدٓىٔٚ َِهؿ »(, وًَخوّ خٕٔٗدٕ ظٗوظٚ ُٔخً 611:666)ّٓ« كٍٔ
ًٗ ُّ ػُِٚ في هِسٚ 2:6)ّٓ «نهدَخً وُُ ُٝ ًٖ ٗدكؼدً ََ وسإض »(, ؤًِد وـً هى

ِْ »(, وبرٍَُخض خ  666)ّٓ «ؤهىخُي في هِ  ٌٍُ ٖ ؤو٥ث بُُي ظٌِ
ٍ في خ٥َُُن ولنٌ ظ٘دّ ولنٌ ظووىّ  بهد لنٌ بذِٓ في زُعي ولنٌ بسٙ

 (6,5: 4)ظػ «وخَز٥هد ػٗٓص ػًِ ًَى وُعٌٖ ػٝدزص زنٌ ػُُ٘ي
وَعٔؼٖ في ًّٗ خ  ْٗٚ لِى وٗدكغ  ٌٖ كُم ًسنً زنٌ بٕٗدٕ َعِىوُ

ُ٘لٕٚ وٓسهؿ ُوِسٚ وٓؼٌّ ُُولٚ, وزنٌ بٕٗدٕ َعٔؼٖ كُٚ ُنًييٙ زونٌ  
ٍ َسوً ًىػٍ هِو  ؤو  خُ٘دْ ُُظهُ ًٔؼِْ ووديّ بلصٍُِ لدٌم. خْو

خُؽدني كُ٘لِط ٖٓ ٗدلُص خٍُخًُش خُؼوُِص ُُ٘ٙث ٜوِص   ًِٝص زد , وؤٓد
 زدُ٘دْ!!

كةٌخ لدوٍ خٕٔٗدٕ هُخءش خٌُعدذ خلدوًْ وخٔعًٍدَ خَِدض ػٖ ظهُ 
هِر ُِعؼُِْ وخُٙهديش, هسَ خلخ١ىع ُِمن خٔلذٍ وخُؼَٔ زٚ وخٗلعودق  

عٝدزدً ُِٔؼُكص, وٖ َلِوك  خٍُٖٛ ُوسىٍ خُلهْ خُُولٍ؛ ٌَىٕ ٌُي خؿ
خٕٔٗدٕ في ظوًنً خُٙهديش ٓهٔد هًّ ٖٓ آَدض وزُخٛنٌ زعُظُر وُسدهوص  
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لصؼِوٚ  ػوُِص, ْٕ خُُوق ٌَىٕ ٓعىُِدً. وؤٔىؤ خٔعىًخّ ٌُِعدذ ٛى ؤٕ 
 ٖهعسدْ خَِدض ولٕر!! خًًَٓٝ

دٙ وظؼُِٔٚ ٛى يوىٍ في ُٔ خٔلصَُ: خُلهْ خُُولٍ ْهىخٍ خ  ووٜدَ
(, وػٗٓعٚ 66:61)ٓط «ٌُْ ؤٕ ظؼُكىخ ؤُٔخَ ٌِٓىض خ هً ؤُػ٥ً »

ٖٓ خلدؼودني خُُولُوص   ٍٛ بلٕدْ خٕٔٗدٕ في يخوِٚ زُ٘سىع ٖ ١َ٘ر 
ْهىخٍ خ , وخظٝدٍ خلحودجن زؼ١هد زسؼٟ, كٌَ آَص َوُؤٛود خٕٔٗودٕ   
ظعَٝ في هِسٚ زأَص ؤوُي, وًَ ٓؼنى لؽعً ُُٕ٘فْ ٓغ ٓؼنى آوُ, وٌٍٛخ 

 زؼ١ٚ زسؼٟ زٗ ػ٘دء.َُظس٣ خٔلصَُ ًِٚ 
 ىخ في هُخءش خٌُعدذ خلدوًْ ٔ٘نٌَوٖ ٌَىٕ ٍٛخ وهلدً ػًِ خٍَُٖ ػعو

زَ َبدد ظٌىٕ وّّش خٕٔٗدٕ زدٌُعدذ ٖ ظعؼًي ٘وهىَخً هُِِوص    ًؽنًش,
ػُِٚ َٕوع٥ُغ   وَُؼ٥ًَ ٍٛخ خٔلٕدْ, وزدَِدض خُوُِِص خُتي ظٌىٕ ُٓض

ٍذ خُوِىذ بلى خ . ؤٕ َعمًغ ػٖ خ  زـنًش ٓاؼُش وؤٓدٗص وبوٗٚ لغ
وٌَلٍ لرُي هُخءش وخلًش َُّص لتى ظ٥٘سغ في خٍُٖٛ وخُوِر كٗ ظُٔمً 

خٌُوّٗ  »ْٕ ًِٔص خ  َولُص ؤو ٍٛ َوق ًٔد َوىٍ خُُذ: ْزً.بلى خ
 (.41:4)َى «خٌٍُ ؤًٌِْٔ زٚ ٛى َوق ولُدش

 



 

 المدخل العملي لفهم الإنجول
 

***** 
٘لٍ يخوَ خٔلصَُ, كدٔلصَُ د ؤٕ ظ٘دى ؤَص ؤُِص ػوُِص لؽٌٖ بهُُٕط ٛ

ًٖ لتى َُلهْ.  َولٍ, وزدُُوق َ٘سـٍ ؤٕ ٥َُدع وَُؼدٖ ؤو
ٌ وٛى َؼُٗ ودَؾ خٔلصَُ لػدوٍ ؤٕ َلهْ خٔلصَُ, َؼؽُ كُوٚ؛  خٍُ

 ؼِِّْ زٚ, َُؼؽُ خٍَُٖ َعسؼىٗٚ.وبٕ ٛى بذدُٔ ُُُ
  َ٘لٍِّ بلًي وٜودَد   ٥ِٓوص خٌٍُ زـنًش لُص ولر ِٓعهر و٤دػص

 َُ زعًهُن, ًَوَ يوٕ ؤٕ ًٌََ في ُٔ خٔلصَُ!خٔلص
ٖ ٛ٘ود  وؤوٍ ٓد ٌَعٙق, ٌَعٙق ًٜم ٓىخػًُ خ  في ٗلٕٚ. وٓ

َ٘لعك خٍُٖٛ بحُخَش ُُعوسََّ ُ٘خَش خٔلؽدٕ خلحٍ خُتي ظٕوعوُ في خُوِور   
لضى خ , وزوًَ خْٓدٗص وخُعوًهُن في ظ٘لُوٍ   وظ١ُٓٚ بحر ػظُْ ولسدكص 
 خُُولُص وخُ٘ٔى في ٕٓعىي كهْ خٔلصَُ. خُىُٜص, زوًَ خِيَدي خلخّّش

ِ  ٤دُٛ ْٕ خًُوىٍ في ٤دػص وُٜص خ  ٤دػص لسِٝص ويَؼص, زًخكغ ه
ٖٓ ًَ ؿٗ ؤو ََدء ؤو ظهىَ ؤو خٔعؼُخٞ وزًوٕ ٤ٔىق في خُـدَودض  
وخُ٘عدجؿ؛ َُؼعّّ زًء خ٥َُُن خلحوُوٍ لدؼُكص خ . ْٗٚ ٖٓ ووٍٗ ظ٘لُوٍ   

ُّدَذ, خُىُٜص ظُٔعمٖ ُٗص خٕٔٗدٕ زعف ٌٚ َُؼدٕ, وزوًَ وزوًَ بلؽدٗٚ وبس
 خلدؼىٗص ظّيخي ؼوعٚ وظعُوٖ ٓؼُكعٚ زد  وزعًزنًٙ.

خُلهْ خُُولٍ ُٕلصَُ وخ , ٛى ٗعُفص ظٌىَٖ ػٗهص زد  ػٖ ؤٌ ؤٕ 
 ٤َُن ٤دػص وٜدَدٙ.
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ٌْ ُووىش   ٍٛخ خُلهْ ُُٓ ٛى في كهْ ًِٔدض وُ٘ق آَدض, وٌُ٘ٚ كه
ُْ وّّشٍخٌُِٔص وٓؼُكص خلحُدش خلد٘سؽو لٍ  بلؽدٕو وؼوص وزُٛدٕ ص ٖٓ خَِص, كه

 زد  ٖ َعّػّع.

 مثل رائع لقزاءة الإنجٍل وفهمه:
زع٘لٍُٛد هىش َولُص  وُٜص لؼعّّ كُهد خٕٔٗدٕ ظًزنً خ , وَ٘دٍ ؤػظْ

ظٌٙق ُٚ ؿىخٟٓ خٌُعدذ وؤُٔخَٙ, وظ١ٍء ًَ خ٥ُُم ؤٓدٓٚ؛ ٍٛ ؤٕ 
ص ٍٛ ًَ خٔلصَُ!! وٍٛ َعُى ًَ ٍ٘ء وَعسغ خلدُٕك. ْٕ ٍٛٙ خُىُٜ

ؤ٥ٗىُٗىْ, ك٘لٍض بلى ؤػٔدهٚ وبسَّٔهود زًهوص    خُوًَٓ خَِص خُتي سمؼهد
ٔوعًٍدَخً  َُ, وكهٔدً وٓؼُكص وخلُدش لٕر خٔلص وبُٜخَ, وٗدٍ زٍُي

ٌُِعدذ خلدوًْ ؤيٛٗ خُؼِٔدء وخُٗٛىظُنٌ, زدػعُخف خُوًَٓ ؤؼ٘دُٔىْ 
 خُوُخءش وخٌُعدزص!ٕ خُوًَٓ ؤ٥ٗىُٗىْ ًدٕ ٖ َؼُف ؛ ٍٛخ وبخٌُسنً

وػًِ ٗلٓ خ٣ُٔ٘ ِٔي آزدء ًؽنًوٕ كعمووط كُهْ ٍٛٙ خْػفىزص 
ُٓىٕ دٌُعدذ وخ  وخُعًزنً خُُولٍ, وْٛ ؤُخلدؼُكص ز ؾَوَػُ٘هد, بٌ زِـىخ ؤَ

ٖ َؼُكىٕ خُوُخءش وخٌُعدزص؛ ؤٓؽدٍ خِزدء خُٕ٘ودى خُؼظودّ زودٓى وؤوَ    
ٚ زدًَُُِىْ ؤٗٚ ًدٗط وزدك٘ىظُىْ ظٍُِٔ ٌٓدََىْ خٌُسنً خٌٍُ َوىٍ ػ٘

ٍ ٖ ِّو ؤٌُُِعر خلدؤًص وًدٕ هًَُخً في ظلٕنًٛد, وٛى ُٚ ٗؼٔص خلدؼُكص 
 َؼُف خُوُخءش وخٌُعدزص.

ًٖ ٓعؼِٔنٌ وز٥ٕدء, يوِىخ وٌُٖ ًؽنًَ ٖ ؤ١َدً في خُؼدلم, ٕٗدءً وَـد
ٔ  ُٔ خٔلصَُ ٖٓ وٍٗ بلًي خُ وعُودٌَ  ىٜدَد خلدعؼوًيش, ًودُلوُ خ

وخ ػًِ ػًّ خًع٘دِ ؤٓىخٍ ٥ُِوىخَت, ـودػِنٌ   وزٕد٤ص خلدؼُٙص, وؤُٜ



 

بلؽدنهْ زدُُذ كىم ًَ خٛعٔدّ, كٍخهىخ زٍُي ؤػدـُر خ  وخٗلعك ٌٛ٘هْ 
ىخ ُٔ ظًزنً خ  وكهٔىخ ؤهىخُٚ ًىوّّخء ػد٘وىٛد وبرووىٛود,    وؤيًَ

؛ وآوُوٕ يوِىخ ُٔ خٔلصَُ صكإٌٓ٘هْ ؤٕ َسُٙوخ بهد زٌَ بلؽدٕ و٘فدػ
ٌ٘ص خُُوق, وظؼللىخ ػٖ ًَ ٌٓٗ خًُُٗد ٖٓ وٍٗ خُٝىّ خلدعىخَٜ وٕٓ

ُدتهد خلدُعص, كدوعّّوخ هىش ًِٔص خ , وظؼّوخ وظِٕىخ بهد ـًخً, وكهٔىخ وظِٕ
, وػُكوىخ خ  وٌخهوىٙ   ًُق لػُد بهد خٕٔٗدٕ ؤًؽُ ٖٓ ًَ ٤ؼدّ ويوخء

 وخٔع١دءض ؤٌٛدنهْ زإهىخٍ خ .
خلدودٍ  وآوُوٕ يوِىخ ُٔ خٔلصَُ ٖٓ وٍٗ خُسٍٍ في خلخلدء, زوٍٍ  

 وخلمحُوٓنٌ وخلدع١دَونٌ وخٍَُٖ ؤل٘وط  نًٌدوخلجهً وخُىهط لخًٓص خلدٕ
آوُ ٓد لؽٌِىٕ, ظهىَْٛ خٌُىخَغ, وٌُي في ٜٔط و٘فدػص, وهًٓىخ 

ؤهُوخ بلى ؤهًٝ ٓد لػعِٔىٕ. ٛاٖء ٜدَض لذْ ٓؼُكص ويَخَص وكهوْ  
ُٕلصَُ وُىٜدَد خُُذ, وٌُٖ ُُٓ خُلهْ خٌٍُ َعإَٓ في بصدٍ خٌُِٔدض 

وٌُٖ خُلهْ خُ٘دزغ ٖٓ خلخّّش خٌٍُ َعمىٍ بلى لُودش  ُق ٓؼدُٗهد, وَٙ
 ؤزًَص ولغؼَ ُٕٕٗدٕ ِٜص لُص زدلدُٕك.

 لخأمل العملًالخأمل الىظزي وا
 ً كهْ ظإٍِٓ ٗظٌُ ٌُِعدذ خلدوًْ وَىـً كهْ ظإٍِٓ ػٍِٔ:َىـ

ؤٌ خُعإَٓ خُ٘ظٌُ, ٜ٘دػص كٌَُص ٗعُفص خًَُخٔوص وخُعؼٔون   الأوه: 
 دً.ُني وَز٣ خَِدض وخٔعىٗٚ خلحودجن ٥٘ٓودوخُعإَٓ في خلدؼ

ِِّٚ ٖٓ وّّؤٌ خُعإَٓ خُؼٍِٔ, بلذدواىثبني:  تهد ّ ظٕعٙلٚ خُ٘لٓ لشد بُر
بُُٚ  دًدتهد وُٜخػهد ٓغ خلحوُوص ؤؼ٘دء لشدَٔعهد ُىٜدَد خٔلصَُ, ١ٓدكوٓؼدٗ

 ُ٘ق وظًٍنً خُُوق خٌٍُ َعوسَِّٚ خٕٔٗدٕ في وهعٚ يوٕ ٔدزن ٓؼُكص.
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٘ظٌُ في خٌُعدذ خلدوًْ َؽنً خُؼوَ وٌُٖ ٖ لػُى خُُوق, وخُعإَٓ خُ
لغؼَ خُٕدٓغ َٙعهٍ خلحوُوص وٌُٖ ٖ َؼُف ًُق ًَوَ بُُهد, َٝوىَ  

 َٕع٥ُغ ؤٕ َعىخـٚ ٓؼٚ. خ  وٌُٖ ٖ
وكَٝ خُعإَٓ خُ٘ظٌُ ػٖ خلخّّش خُُولُص ولشدَٔص خُىٜدَد في خلخلدء, 

ٛوٍخ خُٙوؼر   »َ َعمىٍ بلى ػسديش ٜىََص ووٖء ػوٍِ ًدٌذ ُٕلصُ
 (.4:5)ُٓ «ٌَُٓني زٙلعُٚ ؤٓد هِسٚ كٔسعؼً ػني

وُٓٔق ٍٛخ خُ٘ىع ٖٓ هُخءش خٌُعدذ خلدوًْ وكهٔٚ وُ٘لٚ وظؼُِٔٚ 
خُٕدجً في ًُٕ٘ع٘د خِٕ, زَ وفي خُؼدلم ًِٚ ؤ١َدً؛ كِوً خلضُٝ  ٛى خُ٘ىع

خٔلصَُ بلى ؤٕ ؤٜسك ًَٓٝخً ٖهعسدْ خَِدض ؤُٕعٙوهدي زدلدسوديت   
 ظٕوً٘ خلخ٥ور وخلدوودٖض    «ػُِٔص»كُٚ ًمودجن خُىخَيش  وخْكٌدَ

ًٗ ؤُٓ٘دً ُِٙهُش وَُٗ خًَُـدض خُؼُِٔوص  وخُُٔدٖض, كٝدَ خ ٔلصَُ ًٓو
لم, ٓغ ؤٕ ؤَٜ خٔلصَُ وؤَٜ لوُوعٚ ػًو ُِٙهُش, وػوًو  وًَٓك خُؼد

ؿنً خُؼُِٔص(, وػًو لدًَك خُؼدلم. ٍُُي ظُؼعوّّ  ُِٔؼُكص خًَُُ٘ص خٌُدٌزص )
ص ٌُُِٕ٘ص ؤٕ ظعُى خُعؼُِْ خُؼٍِٔ زدٌُعدذ وتهعْ خُعؼِوُْ  وٕدَش ػظُٔ

 خُ٘ظٌُ.
لذُص ؤٓد خُعإَٓ خُؼٍِٔ في خٌُعدذ خلدوًْ, خٌٍُ ٌَىٕ زوسىٍ خلحوُوص خٔ

ٖٓ وٍٗ خلدٔدَٔص ُِىٜدَد في خلخلدء, وً٘عُفص ْٓدٗص خُعٝدم خُوِور  
 زد .زد , في لسدكص ٖجوص وخظ١دع لوُوٍ؛ كهى َ٘ٙث ِٜص ػُِٔص ؤًًُش 

ؤٌ ؤٕ خُعإَٓ خُؼٍِٔ في خُىٜدَد َ٘ٙث لُدش يخوُِص ٓغ خ , ظٝوسؾ  
َٕوع٥ُغ   ؤهىخٍ خٕٔٗدٕ وكٌُٙ وظؼُِٔٚ زدُوىش خٔلذُص, وزٌِٔص وخلوًش 



 

خٕٔٗدٕ ؤٕ َىَٜ خلحوُوص ُِٕدٓغ, ًٔد ًدٕ َلؼَ خِزدء خٍَُٖ ًودٗىخ  
ٔوص ولم ظٌٖ ًِٔدتهْ َٓ٘ؼُٙىٕ خٔلصَُ زٌَ هِسهْ وكٌُْٛ وهًَتهْ, 

 رُهَو زدُعإٓٗض خُؼدُُص, وٌُٖ ًدٕ لػى٤هد خُُٕ, بٌ ًدٕ كُهد هوىش ظَ 
 خُٕدٓغ لُدش ـًًَش.

وٓد زؼًٙ, ًدٗط ٍٛٙ ٛوٍ  وفي ؤهىخٍ خِزدء خُٕ٘دى في خُوُٕ خُُخزغ 
هَ »خُٝىَ خُٕدجًش في خُعؼُِْ. ًدٕ خلدسعًت ٍَٛر بلى خُُٙه وَوىٍ ُٚ: 

هُِِص ـًخً, وٌُٖ زٕسر  . وًدٕ خُُٙه َوىٍ ُٚ ًِٔدض«لي ًِٔص ْلُد
   ًٗ هىش خٖوعسدَ وخُ٘ؼٔص خُتي كُهد ًدٗط ًدكُص ُِٔسعًت ؤٕ لػُد بهود كؼو

وٍٛخ في خُىخهغ ٛى ؤٜوًم   وَعـِر ػًِ ًَ خُٝؼىزدض خُتي َىخـههد.
ن هىٍ خُُذ زدُٕ٘سص ُ٘ود خِٕ  َُُْٜىَش ُلهْ خٔلصَُ وخُسٙدَش زٚ. وٓد ؤَ

 (.65:61َى) «عٔىٙبٕ ػِٔعْ ٍٛخ, ك٥ىزدًْ بٕ ػِٔ»

 قىة الحٍاة في البساطت العملٍت
لضٖ ُى َـؼ٘د بلى ػٝىَ خٌُُٕ٘ص خْولى ًٗ٘ٛٗ ٖٓ هىش خٌُُٕ٘وص,  

بٌ ًدٕ خُٙؼر زدُُؿْ ٓوٖ زٕود٤عٚ   وزدْوٛ ـًخً خٌُُٕ٘ص خلدسعًجص, 
ْٕ خلدى٥ى٤دض لم ظٌوٖ في لوىِش    -وػًّ يَخَعٚ زدٌُعدذ خلدوًْ 

ص بلؽدنهْ زدلدُٕك, وزدُُؿْ ٓوٖ  وزدُُؿْ ٖٓ لًخؼ - خْكُخي بٖ كُٔد ًَٗ
َّٖ ػديختهْ خُىؼُ٘ص خـظـِ ولسهْ بلؽدنهْ  ؤٕ لُدتهْ خُُولُص وؤٓؽِص ُوًلؽص, ب

ًٖ َخجؼدً لحُدش هىَص لٕر ٥ٓدُر خٔلصَُ, ولظىٌـودً   وؿنًتهْ ًدٗط ٓؽد
ؤػًِ ُِلهْ خُؼٍِٔ لدؼني خلحُدش خْزًَص, وٌِٓىض خ , وخُِٕىى زدٔلؽدٕ, 

دني, وخٔلؽودٕ  لم, وخٔوٗٚ ُُِٕٔك, وخٗعظدَ لرُحٚ خُؽوخلدىض ػٖ خُؼد
خلحٍ زدُوُدٓص. ولضٖ بلى َىٓ٘د ٍٛخ ٖ ّٗخٍ ٕٗعوٍ ٖٓ بلؽدنهْ وظوًُِْٛ, 
ًُعسط لذْ, وخُتي ًدٗط ػ٘وًْٛ ٔوهِٚ    وٗعلهْ زٝؼىزص خُُٔدجَ خُتي 



 المذخو اىؼَيٍ ىفهٌ الإنجُو

 

ُٓؼد٘ص.  وٓلهىٓص و
وخُُٕ في ٌُي ًِٚ, ؤنهْ ًدٗىخ َؼُٙىٕ لٕر ٓد َٕٔؼىٕ. كٌوَ  

ُٓىِٝص ُعموُٜ ُٕك ِٔدض خلدد كُهد, وًَ ًُص ًدٗط بذً لذد هِىزدً ؤُٓ٘ص 
 َـ ْ بلى ػٔوَ  ًدٗط ظًوَ في ػٔن خلحُدش خُُىُٓص, وخٔلصَُ ًدٕ َُعوُ

 ؤِىى.
ٛاٖء خُس٥ٕدء كهٔىخ خٔلصَُ, كهٔىٙ ؤٗٚ لُدش ظُؼدٖ ٖ ٓسديت ظ٘دهَٗ, 

 ٖ َوّخٍ   وٖ لؽٌٖ خًٖعلدء زلهٔهد ٗظَُدً, وٖٓ َ٘سىع كهٔهْ خلحوٍ 
 خ.ْ بلى َىٓ٘د ٍٛخلدىِٝىٕ ُُِٕٔك لُدش ْٗلٕه ًَٕعو

ٍٛٙ خلجٔدػدض خْولى خلدِعهسص بحر خلدُٕك لم ٌَٖ ًَُهد هىخٗنٌ بلؽدٕ 
وٖ ظؼدُُْ آزدء وٖ ُ٘ولدض, وٌُٖ ًدٗط ًِٔدض خلدُٕك خُوُِِص خُتي 
و ظسِؾ آٌخنهْ ظٝنً في خلحدٍ هدٗىٕ بلؽدٕ لذْ, ٖ برعدؾ بلى ُ٘ق ؤو ظؼُِْ ؤ

ش ًودٗىخ  وظُؼودٖ؛ وزودلخّّ  ظإوََ, وٌُٖ برعدؾ في ٗظُْٛ ؤٕ ظُىعّّ 
ٌَعٙلىٕ هىتهد وَٕعؼِ٘ىٕ ؤُٔخَٛد, كُّيخيوٕ خُعوهدزدً ولسودً وبلؽدٗودً    

 زدلدُٕك وخٔلصَُ.
, زدػىخ ًَ ٍ٘ء وو٠ؼىخ بش٘وٚ  «٤ىبى ُِٕٔدًنٌ زدُُوق»لدد سمؼىخ 

 برط ؤَـَ خَُُٔ.
دٗىخ زٌَ آلم وظؼر في وًٓوص  , خٔعه«٤ىبى ُِمّخنى خِٕ»لدد سمؼىخ 

 خُُذ.
, خلعِٔىخ ؤهًٕ ؤٗوىخع  «٤ىبى ٥ُُِٔويَٖ ٖٓ ؤـَ خُّّ»ىخ لدد سمؼ

 خٍٍُ وخلذىخٕ وخلد٥دَيش.



 

, ًدٗىخ لغعٔؼىٕ في خُٕوُخيَر ُِٕوهُ   «ىخخٔهُوخ وُِّٜ»لدد سمؼىخ 
 وخُٝٗش ٤ىخٍ خَُُِ.

, لم َٕفَ خُعدََه ؤٌ ٓودوٓص هودّ بهود   «ؤلسىخ ؤػًخءًْ»لدد سمؼىخ 
وهًٓىخ  وٖ بلغدزُص!! خلدُٕمُىٕ ٠ً ٥١ٓهًَهْ ٖٓ ؤٌ ٗىع, ٖ ِٔسُص
 َهدبهْ ُُِٕق بخ١ىع و٤دػص, بًُخٓدً ُوىٍ خلدُٕك.

ٗؼْ ٍٛخ ًدٕ ػًْ٘ٛ ٛى ٓؼنى هُخءش خٔلصَُ وكهٔٚ, كوً وًَُّ كوُهْ  
ـىػدً وػ٥ٙدً ًًَ٘خً ُِّّ  . ٖٓ ؤـَ ٌُي ًدٕ خُُوق خُوًْ في ؤوؾ 

 دٕ َاخَِ خٌُِٔص, وًَٕ٘ خُوِىذ, وَووىٌِّ في ٗٙد٤ٚ وػِٔٚ ٓؼهْ؛ كٌ
ٌِّّ في خلمحٖ, وَُخكن في خلدٕونً لوتى   خ١ُؼق, وَوىي  في خُظّٗ, وَؼ

 ظُٕعىيع خُُوق ًُُ ودُوهد بدفً ػظُْ.



 

 القراءة بدون عمل والقراءة مع العمل
***** 

ػًلؽص خُ٘لغ, وخُلهْ زٗ هىش, وخلحل  وخٖٔعًٍدَ ًٗٓدً ظظَ خُوُخءش 
ٍ موىِّ ُىٜوُص, وَُ في خلذىخء؛ بلى ؤٕ ًَوَ خٕٔٗدٕ في ٤دػص خو٠ى٠دء 

خٌُِٔص بلى هدٗىٕ لُدش ؤِىى, ٓهٔد ًَّلٚ ٖٓ ظ١مُص ووٕدَش وػ٘دء 
 وخِيَخء.

 ٕ خٌٍُ ٖ َوُؤ ًُٗٓٚذ َٕىع َوىٍ ؤًؽُ ٖٓ ٍٛخ, َوىٍ بوٌُٖ خُ
بلى ٔوى٢ ويٓدَ ووٕدَش كديلوص,   وَلهٔٚ وٖ َؼَٔ زٚ ظٌىٕ نهدَعٚ

 ًٖٔ َسني زُعٚ ػًِ خَُُٓ!!
َٙسَّٚ زُـَ ـدَٛ زنى زُعٚ َؼَٔ بهد  وٖفنو ٍِ َضَغ أقىالي ٕزٓ »

وـدءض خْنهدَ وٛسَّط خَُُدق وًٜٓط ٌُوي   خلد٥ُػًِ خَُُٓ ك٘وٍّ 
 .(25,24:5)ٓط «خُسُط كٕو٣ وًدٕ ٔوى٤ٚ ػظُٔدً
 وػِْ وظؼِْ.ُُعٚ ٓد هُؤ وسمغ زنى وَد وُؼِي ظوىٍ ٓؼٍ َد ُُعٚ ٓد 

لُدش خُلَُُٕنٌ وخُ٘دٓىُٔنٌ ًدٗط ٖٓ ٍٛخ خ٣ُٔ٘: ظًهُن ٘وًًَ في  
زِـط ٖٓ خًُهص يَـص  كعدوٌىْ, لٍم وُ٘ق وظلَُٝ خُىٜدَد, خُ٘دٓ

كدَؿص وُـط بهد ػٖ خلحن وزٕد٤ص خُُوق, ٓغ ػَٔ ُٓط ؤنًش ـىكدء 
ًٗ َد»ٖٓ ؿّخَش خُُوق:  ٓؼِْ ٓودٌخ ؤػٔوَ    وبٌخ ٗدٓىٍٔ هدّ لغُزٚ هدج

. مُف رقـشأ  ٌٓعىذ في خُ٘دٓىْ. ٓد ٛى َْغ خلحُدش خْزًَص؟ كودٍ ُٚ
ًَ هِسي وٖٓ ًَ ٗلٕي وٖٓ ًَ  كإـدذ وهدٍ برر خُُذ بلذي ٖٓ

هًَظي وٖٓ ًَ كٌُى وهَُسي ٓؽَ ٗلٕي. كودٍ ُٚ زدُٝىخذ ؤـسط 
 (.26-23:61)ُى «فؼو ٕزا فزحُبإ



 

٘سهٚ خُُذ زةٕٗدٕ زنى زُعٚ , كوً وَؼَو بهبخٌُِٔص  َضَغؤٓد خٌٍُ 
وؤٕٔٚ ػًِ خُٝىُ, ٓٙنًخً بلى ؤٕ هىش خٌُِٔص ًدج٘ص كو٣ في خوعسدَٛود  

ىٗص في خ١ُُودض وخلدىد٤ُ, وخلداخَِش خَُُٕص ٖٓ خُوُوق  ػُِٔدً. ْٕ خلدؼ
خُوًْ ٖ َ٘دلذد خٕٔٗدٕ وٖ َعؼُف ػُِهد بٖ زع٘لٍُٙ خُىُٜص زوةوٗٚ.  

ُدً ًسُط ػًِ خُٝوىُش, ؼدزوط ٖ   كدٌُِٔص في كْ بٕٗدٕ َؼُٗ بهد ػِٔ
 خُّػدِع.َهدذ 
ٚ زُـَ ػدهَ زنى زُعوٚ  ه٘سِّؤُ وَؼَو بهبكٌَ ٖٓ َٕٔغ ؤهىخلي ٍٛٙ »

ط خَُُدق ووهؼط ػِوً  ٍّ خلد٥ُ وـدءض خْنهدَ وٛسَّػًِ خُٝىُ ك٘و
 «ٌُي خُسُوط كِْ َٕو٣ ْٗوٚ ًودٕ ٓإٔودً ػِوً خُٝىووُ     

 ٌَوىٕ ػِوً   (. وٛ٘د ُؼِي ظوىٍ ٓؼٍ َد ُُط زُتي23, 22:5)ٓط
ٜىُش, وَد ُُط هُخءتي وكهٍٔ وٓؼُكتي ُٕلصَُ ظٌىٕ ُِؼَٔ, هسوَ ؤٕ  

 ظٌىٕ ٌُِّٗ وخُىػ  وخْلديَػ وخُعإٓٗض وخُُٕٔ.

 زن للمعزفت العالٍت بدون عملل مُ مث
زِؼدّ ًدٕ َـَ َئي, وًدٗط ػُ٘ٚ ٓلعىلص وَُي خْٓىَ خُوديٓوص,  

ًودٕ  ٌُ٘وٚ  ْ خ , ووًدٗط ُٚ هىش خُ٘سىش, وًدٕ َٕٔغ وَعٌِْ زؼظدج
ًٗ لسُلدً وبرٍَُخً ُٓػسدً لدوٖ َعٌِٔوىٕ زٌوّٗ خ ,     ُٓكى٠دً وٜدَ ٓؽ

ووىٕ زدًُّّودض   وٌَٙلىٕ خُـىخٟٓ, وَع٘سإوٕ ز٘سىخض ٜديهص, و٥َ٘
 ػٖ خ ! سهْ ٓع٘فٓ َؼُٗ في خلخلدء زؼًُخًّ, وهِوٍَبحىٕ خٍُزدجك, ًسِؼد

ٍ خُُـوَ  ؼىَ, ولو ولٍ زِؼدّ زٖ ز»خسمؼٚ َعٌِْ ٛى ػٖ ٗلٕٚ: 
 ـ, أقىاه اللهخلدلعىق خُؼُ٘نٌ, ولٍ خٌٍُ َٕٔغ  , ِّوَؼشف ٍؼشفخ اىؼي 

ً  «َئَد خُوًَُ ٔده٥دً وٛى ٌٓٙىف خُؼُو٘نٌ  يخٌٍُ َُ , 63:22)ػو



 اىقشاءح ثذوُ ػَو واىقشاءح ٍغ اىؼَو

 

64.) 
وٌُٖ ُٓٔق ًدٗط ٍٛٙ خلدىخٛر ًِهد ُُٕط ًدكُص ؤٕ ظُيع هِر 
زِؼدّ ػٖ خُِٕىى زدُُٙ, كٌدٕ زِؼدّ في ٠ُٗص ػظُٔص ًٔد هَُ خُُٔوَ  

وَىل٘د في ٔلُ  ,وز٥ُْ في َٔدُعٚ خُؽدُٗص ,وًَٕىٕ, َهىٌخ في َٔدُعٚخُ
خُُئَد. ْٗٚ وبٕ ًدٕ لٕر خُظدُٛ َسدَى ٘ؼر خ , بٖ ؤٗٚ في خلخلودء  

 ٕ َؼَٔ ٠ًْٛ بدٙىَش َُُ٘ش, وؤلر ؤـُش خٔثم.ًد
وخٌٍُ زِـٚ زِؼدّ في خلدؼُكص وخُلهْ وخُُئَد وخُ٘سىش ٛى ؤهًٝ ٓد لؽٌٖ 

َولٍ, وٌُٖ خٌٍُ ٌِٔٚ زِؼدّ في لُدظوٚ خُؼُِٔوص لم    ؤٕ َسِـٚ بٕٗدٕ
ّٖ ؤُ٘ خُ٘دْ وؤوسؽهْ.  ٌَِٕٚ ب

تى وُوى  وٖٓ ٍٛخ خلدؽَ َع١ك ؤٕ كهْ خٌُّٗ خُُولٍ وخُعؼُِْ زٚ, ل
زِؾ يَـص خُ٘سىش, يوٕ ؤٕ ٌَىٕ ُٚ ٘دًٛ ٖٓ هًخٔص خُٕنًش وخُٕوِىى  

َٖ ًدٗد وعدّ زدٔعودٓص ووىف ؤٓدّ خ , ٖ َ٘وٍٗد ٖٓ خُِؼ٘ص وخلدىض خٍُِ
 لُدش زِؼدّ.

 «أوظزوا كٍف حسمعىن»
هسَ ؤٕ ظوُؤ خٌُعدذ خلدوًْ وهسَ ؤٕ ظٕٔغ ًِٔص خ , ؤٗظوُ في ؤٌ  

َ   ٓى٠غ ٓ٘ي ٔعٕعوُ ًِٔص خ ؟  وٛ٘د ٔ٘ؼىي بلى خلدؽَ خلمحسوىذ, ٓؽو
 خُّخَع, وًٗوَ بلى ُ٘لٚ ٓسدُ٘ش:

وَ٘ووّع  إثيُش  َضَؼىُ ثم َأرًخٍَُٖ ػًِ خ٥َُُن ْٛ خٍَُٖ »+ 
 «ٌُِٔص ٖٓ هِىبهْ ُحٗ َآ٘ىخ كُىِٝىخخ



 

, اىنيَخ ثفشح ٍتى سمؼىا َقجيىُوخٍَُٖ ػًِ خُٝىُ ْٛ خٍَُٖ »+ 
ًُّوٕ فُؤٍْىُ إلى حينوٛاٖء ُُٓ لذْ ؤَٜ   «وفي وهط خُعفُزص َُظ

َضـَؼىُ ثم َـزٕجىُ   وخٌٍُ ٔو٣ زنٌ خُٙىى ٛوْ خُوٍَٖ   »+ 
ٍَّختهفُخزْقىُ   «ٕ بشُخًد وٖ ١َ٘فىٖٓ لعىّ خلحُدش وؿ٘دٛد وُ

َضـَؼىُ اىنيَـخ   وخٌٍُ ٔو٣ في خَْٞ خلجًُش ٛى خٍَُٖ »+ 
 (.6-3:6)ُى «ـًُ ٜدلح وَؽُٔوٕ زدُّّٝفُحفظىنهب في قيت 

 (.66:6)ُى «أّظشوا مُف رضَؼىُ»
ؤَزؼص ؤٗىخع ٖٓ خُ٘دْ زدُٕ٘سص ُٕٔدع خٔلصَُ!! وٍٛ ٖ برعودؾ بلى  

ُ, ًٔود  ُ٘ق وٖ بلى ظى٠ُك, ْٕ خُُذ َٕىع ُ٘لهد ز٘لٕٚ, كدٗظ
َوىٍ خُُذ, ًُق ظٕٔغ؟ َٛ زوِر َؼُٗ ٤ىٍ خُ٘هدَ في خ٥ُُهدض؟ ؤّ 
زوِر ُُٓ ُٚ ػٔن ْٗٚ لؼدف ؤٕ لغِٓ ٓغ ٗلٕٚ َلعٗ لُدظٚ؟ ؤّ زوِر 

َ بلى خًع٘دِ خلددٍ ُعإٓنٌ خلحُدش؟ ؤّ زوِر ؿدَم ػًِ خًُوخّ في لعوىّ  لؽُ
 ولعُص؟

خٕٔٗودٕ  ٕ لصَُ! وًإلظد ًََُ خُُذ ؤٕ َوىٍ بؤٗظُ ًُق ظٕٔغ خٔ
َٕٔغ زوِسٚ ؤًؽُ لشد َٕٔغ زإٌُٗٚ, وؤٕ لُدش خٕٔٗدٕ خًُخوُِص ظعمٌْ في 

 ًّٗ خ , كةٓد ظُُٔعٚ وبٓد ظُمُُٚ وظًُّٚ.
ًَ ؤٕ َٕٔغ خٌُِٔص ـًُخً وَلهٔهد ولػلظهد في هِور  بٌٕ, كدٌٍُ َُ

ـًُ ٜدلح, ػُِٚ ؤٕ َؼً هِسٚ ٖٓ خًُخوَ لتى ظٕعوُ كُٚ خٌُِٔص زإٓدٕ, 
 ٚ ؤٓدٗص زد  وظًَٝودً ْهىخُٚ وٓىخػًُٙ.وبذً في يخوِ

 ظٌٖ خ لمُٛهدض ؤٕ َلهْ خٕٔٗدٕ ٓد َٕٔؼٚ خٕٔٗدٕ ٖٓ ؤهىخٍ خ , بٌ
ؤْٜ ؤٕ َٕوِْ لُدظوٚ وٕٓوحىُُدظٚ,     ُٚ ؤٓدٗص ٥ِٓوص  , وهً ػّّ

 وخٛعٔدٓدظٚ وؤٓىخُٚ وٕٓعوسِٚ وًُخٓعٚ, برط هًٍٓ خ .
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ٖ تهعٔوىخ  »خُوُذ   ْٕ خٌٍُ لؼدف ٖٓ خلدٕعوسَ, ًُق َلهْ هىٍ
 (؟23:4)ٓط «ٖ تهعٔىخ لحُدظٌْ»(, و12:4)ٓط «ُِـً

 خٌٍُ لؼدف ػًِ ًُخٓعٚ ًُق َلهْ خُُِٝر؟

 َلهْ خُوُدٓص؟ خٌٍُ لؼدف ٖٓ خلدُٞ ؤو خلدىض ًُق

ر ؤٕ َوُؤ خٔلصَُ ٛى في خُىخهغ ٥َِر خلحُدش خْزًَوص,  ِبٕ خٌٍُ ٥َ
 ٖٓ خلحُدش خلحد٠ُش!! وخٌٍُ ٥َِر خلحُدش خْزًَص َ٘سـٍ ؤٕ لػًي ٓىهلٚ

 

 

 

 



 

 نسوان الكلمة خداع نفساني
 

***** 
ُُٓ ؤبصَ ٖٓ ظٝىَُ َؼوىذ خُُٔىٍ ُٕٕٗدٕ خٌٍُ َٕٔغ ًوّٗ  

ٍ و خٔلصَُ وَٕ٘دٙ, زةٕٗدٕ َ٘ظُ في  ـهٚ في ُٓآش, كةٌخ ظُى خلدُآش ٕٗو
( كدٌٍُ َهَٔ خٌُِٔص خلدٕٔىػص, َلوً في خلحدٍ 21:6خلحدٍ ٌِ٘ٚ! )َغ
 بلٕدٔٚ زٍخظٚ.

ـً ٔدٓغ ُٕلصَُ َعوسَ خٌُّٗ ولػفّٙ في هِسٚ, كٗ ظلدَم خُىُٜص َى
ِٝك بهود  ٘ؼىَٙ, ولغؼِهد ؤٓدٓٚ ًُٔآش ٖ ظلدَم ٌٛ٘ٚ, وػًِ خًُوخّ َُ

 وؤػٔدُٚ.ًٗٓٚ وؤكٌدَٙ 
َ ٖ َعسوً في هِسٚ ٓد َٕٔؼٚ ًِٔص وخلوًش, ْٕ  وَىـً ٔدٓغ ُٕلصُ

خٔلصَُ وؤًؽُ ٓوٖ   وٕٓعهعُ وٓٙـىٍ في ؤٓىَ تهٔٚ ؤًؽُ ٖٓ خُوِر ٍٖٙ
خلحُدش خْزًَص: َبدد ٘ـِٚ, َبدد لعىٓٚ, َبدد ُٕٓخظٚ, َبدد خٛعٔدٓدظٚ خُوتي  

ء هُخءش خٔلصُوَ  وٍٛٙ ُٓٝسص ؤ١َدً, كإؼ٘د ,َبدد ٖ ٍ٘ء وًٓص  ,َظ٘هد 
وزؼً خٔلصَُ َ٘ٙـَ في ؤٓىَٙ ًَٕ٘ ؤٗٚ ظ٘هوً   بذًٙ َع٘هً وَبدد َسٌٍ.

ٚ كىم بَخيظٚ, ٌُٖ خلحوُوص ؤٗٚ ووًخع  وؤٗٚ زًٌ, وُٕٗدٗٚ ٛ٘د َعهُإ ُٚ ؤٗ
 ٗلٕدني ْٕ خُ٘لٓ ظًَُ ؤٕ ظٕ٘دٙ, ْنهد ٖ برسٚ.

هً َىخظر خٕٔٗدٕ ػًِ خٔلصَُ ًَ َىّ, وٌُ٘ٚ َٙوؼُ ؤٕ ٛ٘ودى   
ًٗ  ٖٓ لًًَ َلَٝ زنٌ ٓد َوُؤٙ ًَ َىّ وزنٌ ٓد ٌَِٕٚ ًَ َىّ, كدٜ

 هىتهود  , كٗ خُوُخءش ظّيخي فيٍٛخ خُلدَٜ خلحًًٌَ ٓٝ٘ىع ٖٓ خُُٕ٘دٕ
 وكؼِهد ػًِ لشُ خَْدّ, وٖ خلحُدش ظعـنً ؤو ظعوًّ و٥ىش وخلًش.
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 ٍٛخ خُُٕ٘دٕ َؼعّّٙ َؼوىذ خُُٔىٍ وًخع خُ٘لٓ!!
ٔص خُوديَش ؤٕ بزِِّٛ ٗلىٌْٔ, وٌُوٖ  خٌُِٔص خلدـُو خهسِىخ زىيخػصٍ»

, ْٗٚ بٕ ًدٕ خبدػين ّفىصنًٌىٗىخ ػدِٓنٌ زدٌُِٔص ٖ ٔدٓؼنٌ كو٣ 
ًٗ ٗدظُخً وـٚ وِوعوٚ في   ؤلً ٔدٓؼدً ٌُِِٔص ًٗ كٍخى َٙسٚ َـ وُُٓ ػدٓ
 (.22-26:6)َغ «!ٓد ٛى ٍىيىقذ ّضو ,وٍضًُٓآش كةٗٚ ٗظُ ٌخظٚ 

 ذاان ير  المتخىوت الأ
ـٚ زٚ خُٙهًُ خٔعلدٗىْ َئٔودء خلمجٔوغ    وخٍٛخ ظؼسنً َولٍ و٥نً

   ٞ  في خلدِعحْ لمحدًٔعٚ, لُ٘ٔد ٘ؼُ ؤنهْ َودوٓىٕ خُوُوق خُووًْ ُـوُ
 ٗلىٔهْ.
ؤٗوعْ يخجٔودً   وغير المخزىّين ثبىقيىة واِراُ َد هٕدش خُُهدذ » -

 (.36:5)ؤع «ظودوٓىٕ خُُوق خُوًْ
خُُوق خُوًْ َعٌِْ ٓؼ٘د ٖٓ وٍٗ خٔلصَُ, وٌُٖ ٖ َٕٔغ ُٝىض 

ّٖ خٌْٕ خلدىعىٗص, ؤٌ خُتي ٤ُلط ػ٘هد ؿِلعهد.وؿِلوص  خُُ وق خُوًْ ب
ػوًّ خُعسؼُوص      خٌْٕ ظؼسنً َولٍ ػً٘ خُوًَٓ ب٥ٔلدٗىْ َُوًٝ زٚ

ُّذ خُوِ  ػٖ ٜىظٚ! كدٌْخٕ ؿنً خلدىعىٗص ؤو خُوِر ؿنً خلدىعوىٕ   وخُعـ
, ٖ َلهْ وٜدَد خ  وٖ َٕعفُر لذد, ْٗٚ لعد ًدُـَُر و٣ٔ ٘ؼر خ 
 َؼعّّٛد ك١َُص ؿنً ِّٓٓص ُٚ!

ٜدلر خٌْٕ ؿنً خلدىعىٗص ٖ َٕٔغ ُُِوق وٖ َعإؼُ زٚ وٖ َٕعفُر 
ٕٚ زةَخيظٚ ؿنً ود٠غ ُُِوق خُوًْ, وىكدً ٖٓ خُُوق ُٚ, ْٗٚ ـؼَ ٗل

خُوًْ, ُحٗ ٥َدُسٚ ؤٕ َعىًِ ػٖ ؤُ٘دء ؤو ٓىخهق ؤو ٓسديت ؤو ػٗهدض 
ىٕ خُعىٍِ ػ٘هد وٕودَش ٖ  َُخٛد ٗدكؼص وٍٍَُش تهٔٚ ٘ىُٝدً, لُػ ٌَ



 

 

َىيٛد.ًٍُي ٛى لؼًٙ خُُوق خُوًْ ُحٗ ٥َدُسٚ ؤٕ َِٕي ٠ً ٗلٕوٚ  
 َّش ػً٘ٙ وخُؼدلم ٍٍَُ!ؤو ٠ً خُؼدلم, وٗلٕٚ ػّ

, ٍُُي كٝدلر خٌْٕ ؿنً خلدىعىٗص ٛى بٕٗدٕ لم َو٥غ ؿِلص ٗلٕوٚ 
وٛى ؿنً ٕٓعؼً ؤٕ هِسٚ وٖ ػٖ ؤٌٗٚ. ٖوٖ ًََُ ؤٕ َو٥غ ؿِلص خُؼدلم ػ

ٌَ ٍ٘ء ٖٓ مٍ زٍٙء ؤزًخً, ؤو ػًِ خْهَ ؿنً ٕٓعؼً ؤٕ ١َمٍ ز١َ
ًٖ في ًَ ُٓش كهى َٕٔغ خُُوق خُوًْ, ٌُ٘ٚ ٖ َٕٔغ ُٚ! لز ؤـَ خ . دو
, كوً ؤػلً ٗلٕٚ ٍٓ٘ ِٓدٕ زؼًُ وٖٓ خْٔودْ  ُط ٜىض ٠ٔنًٙؤٕ لؽ

 ٖٓ ؤٕ َٕعٔغ ُٝىض خ  بسدٓدً.
ن ػُِٚ خُُذ ٗلٕوٚ  ػٍَّٛخ خلدىهق ٔسن ؤٕ ُ٘لٚ ب٘ؼُدء خُ٘سوٍ و

ُ  ٓسَُٖٝ ٖ َسٝوُوٕ!  »زوىٍ ًد٘ق:  ! وٖ وصـبٍؼين لا َضـَؼى
ْ هوً ؼووَ سمدػهود,    َلهٔىٕ! ْٕ هِر ٍٛخ خُٙؼر هً ؿِ  وآٌخنه

زؼُىنهْ ؤَٕؼىخ زأٌخنهْ وَلهٔىخ زوِىبهْ وغَضىا ػُىنهٌ ىئلا َجصشوا 
 (7: 4بٖ  ؛63, 61: 61)ٓط  «وَُـؼىخ كإ٘لُهْ

 ٕنٌ ًُق ظهُوخ ًإنهْ ًودٗىخ َووُؤو  ٛ٘د َل١ك خُُذ ُٗص خُٕدٓؼ
وًإنهْ َٕٔؼىٕ وٜدَد خ , وْٛ في خلحوُوص ػوًوخ خُُ٘ص ؤٕ ٖ َعوإؼُوخ,  

ٔؼىخ؛ وخُؼِص ًٙولهد  ػُىنهْ وآٌخنهْ لعوً ٖ َسُٝوخ وٖ َٕكـ١ٔىخ 
لؼدكىٕ, ُحٗ ٥١َُْٛ ً٘ش ٜىض خ  وظإُٗر خُُوق خُوًْ  خُُذ, بنهْ

وٌُِٓدتهْ خلدـعٝسص, وو٥٥هْ خُتي َسمىٛد كُعىِىخ ػٖ ٓىخهلهْ خلخد٤حص, 
ًَص لدٕعوسِهْ, وػٗهدتهْ خِبشص خُتي زدػىخ ؤٗلٕهْ لذد, زَ زدػىخ خلحُدش خْز

 وخ  ٖٓ ؤـِهد.
ٛاٖء ٓؽَ ًؽنً ٓ٘د, ٖ لؽدٗؼىٕ ٖٓ هُخءش خٔلصَُ وٖ لؽودٗؼىٕ ٓوٖ   
سمدػٚ, وٌُٖ ػً٘ ٓىخ٠غ ٓؼُ٘ص وػً٘ آَدض ٓؼُ٘ص وػً٘ وٜدَد ٓؼُ٘وص  
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ظسٌىٕ وَُٕػىٕ ُُـ١ٔىخ ػُىنهْ ُُعفدوِوخ ٜىض خُُوق خُوًْ في َُ
َن ٖٓ ٜىض هِن وظؼر ًؽنً. ٛ٘د ظٌ٘ٙق خٌْٕ ؿنً خلدىعىٗص, بٌ ظع١د

 لتى ٖ ظ٥ُؼٚاىشاقٍ خ  وظعمد٘دٙ, ًدلحُص ظًٕ ؤٌُٗهد ُحٗ ظٕٔغ ٜىض 
 وٖ ظٍػٖ ُٚ:

 (.6:1)ؿَ «لتى ٖ ظٍػ٘ىخ ُِمن؟ مٌبَسقَٖٓ ُـ٤ُٗىٕ...ؤَهد خ»
ًٗ ؤَهد خُودَ ت خُؼَّّ وٗؼىي ٓؼدً بلى خلدىخ٠غ وخَِدض آٙ! ٛ٘د ٗوق هُِ

َ وفي ـّْ, وًدٗوط هِىز٘ود   وخُىٜدَد خُتي بذدِٛ٘دٛد ػٖ هًٝ في بُٜخ
برعؿ ػًِ ػ٘ديٗد, كٌدٗط ظ٥١ُذ وظًم يهدً َُٔؼدً ٓالددً ُع٘سح٘د ؤٗ٘د في 

ُوق خُوًْ وؤٗ٘د لصىِ و٥ُ خلدىض وخُسُؼً ػٖ خ  زٕسر لدُص ٓودوٓص ُِ
 ٍٛخ خُعفدَٛ, ُٛد ُؼِ٘د ٗٝمك و٠ؼ٘د بذدٙ ٜىض خ !

وًَّّدءٛود   كُِعهد ظٌىٕ ٔدػص خِٕ ُ٘وعمْ ؤٗلٕ٘د وٌُٕٗ ػ٘ديٛود 
 و٥ُٗق ًَ ٍِٓختهد ولسدوكهد, وٗ٘مدِ بلى ٜىض خ  وٗعسؼٚ.

آظُي  ػَٔ خْػٔدٍ خْولى وبٖ كةنيوخ رِوظُ طؤًٌُ ٖٓ ؤَٖ ٔو٥»-
 (.3:2)َئ «عُرووػٖ هَُر وؤِلّق ٓ٘دَظي ٖٓ ٌٓدنهد بٕ لم ظَ

بدد ٘هىش خُعؼظْ وخُُجدٔص, َبدد خُ٘فدٔص, َبدود خُؼوًخوش وخلحووً    َ
ـَ ٗلٕي, َبدد وُدٗص, َبدد هٕىش وظِْ وظؼىَؿ ُِو١دء, وخُسـ١ص ٖٓ ؤ

ذ, َبدد ػًّ ؤٓدٗص ؤُهص وخوعْٗ وؿٗ ولزسص خُُزك خُوسُك, َبدد خٌٍُ
ٕ , وَبدد ٌَوى َبدد ػًّ خُؽوص زد  وخٖػعٔدي ػًِ خلددٍ وظإٓنٌ خلدٕعوسَ

وُوُٓ   ٍ٘ء ؤًؽُ ٖٓ ٌُي ًِٚ, ؤٕ ظٌىٕ ٛدَزدً بجِٔعي ٖٓ وـٚ خ 
ـِي في ؤَٞ خُّٕٗ, وبردوٍ ؤٕ بزلٍ وـهي ٍٓ٘ خِٕ ُي ٕٓعوُ ُُ

. في ًوَ ٛوٍخ   «ْ ُحٗ ظسُٝؿ١ٔىخ ػُىنه»ٖٓ خلجدُٓ كىم خُؼُٖ: 



 

 

 ظٝسك هُخءش خٔلصَُ ػسؽدً, وسمدع خٔلصَُ يَ٘ىٗص ١ٓدػلص.
خُتي ٤ُلط ػ٘هد ؿُِلعهد, ولم َؼً لدـّ ٓد  ؤٓد خٌْخٕ خلدىعىٗص كهٍ

ىجَُ خُٝ  خ٥ُودُٛ خُىيَوغ   لػفّٛد ػٖ سمدع ٜىض خ , ًإٌٕ ٜٔ
(, 6ْٜ61:1) «ظٌِْ َد َذ ْٕ ػسًى ٔدٓغ»خُٕدًٖ في ٌَُٛ خ  

لُػ ظٌىٕ خٌْٕ ٓ٘لعمص ٥ُِٕدٕ خٔلصَُ ود٠ؼص بدُٕش ُٝوىض خ ,  
هٔد ًدٗوط خُوًػىش, ْٕ   ٜدلُص ووخػُص ًُ٘خجٚ, ٕٓعؼًش ُٗٔعفدزص ٓ

دءً ُٝىض خٌْٕ خلدىعىٗص ٘فدػص ـًخً ظٕع٥ُغ ؤٕ ظِٕي ٠ً ٗلٕهد ب٠َ
 خُوًَُ.

ٗدً ظٕٔغ يهدجن ٜوىض  عؼً لد٥دُر خ  خُؼظًٔ, َؼ٥ٍ ؤٌخخُوِر خلدٕ
 خ  يوٕ ؤٕ ظلوً لُكدً وخلًخً.

ٗدً ظٕٔغ ٜوىض خ ؟  ًُق ؤهعني ؤٌ - زؼً ٌُي ًِٚ - ُطكةٌخ ٔإ
ًٖ لد٥دُسٚ ويػىظٚ وظىـُهدظٚ, وًٖ ٕٓعؼًخً في ؤهىٍ ُي ٍُٛء ٗل ٕي ؤو

ُْٓ, ولُ٘حٍ َٝنً ُي ؤٌٕ ظٕٔغ ٜىض هِسي ُع٘لٍُٛد ٓهٔد ًِلي خ
 خُوًَُ.
 َىه  ًَ ٜسدق, َىه  لي ؤٌخٗدً ًدلدعؼِٔنٌ,»-

 خًُُٕ خُُذ كعك لي ؤٌٗدً وؤٗد لم ؤػدًٗ,
 (.3:31)بٖ «بلى خُىَخء لم ؤَظً...

 صىث ابه الله
ًٌ ٜىتي وكعك خُسودذ  ٛدٍٗخ وخ»- هقٌ ػًِ خُسدذ وؤهُع بٕ سمغ ؤل

 (.21:1)َئ «ؤيوَ بُُٚ وؤظؼًٙ ٓؼٚ وٛى ٓؼٍ
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زإسمدجهد,  اىشة لا َقشع ثبة اىقيت فقط, ثو وَذػى ثصىرٔ خشافٔ
ُِ د في ًُ٘ؼِ٘د ٕٗٔغ وٗلعك ًُُوَ لُدظ٘د وَٙدًَ٘د يٓىع ػٙدج٘د ثم َُٙ

 ػُْ ػٙدجٚ.
خ , ًإٗٚ لسعسث زؼًُخً, ك٘فهً خُْٓ ٖ لػعدؾ ؤٕ ٍٗٛر وٗسمػ ػٖ 

 وٛى وخهق ؤٓدٓ٘ود  ؤٗلٕ٘د في خُسمػ وخُعٝىَ وخُعإَٓ وظلعُٗ خٌُعر,
 ػًِ زدذ خُوِر ٖ َلدَهٚ.

يهدض ًَ خُُذ ػًِ خُسدذ ٍٛ ًِٔدظٚ, وٛى ٖ َّخٍ ًَم ًَ ؤَودّ  
 لُدظ٘د بلى ؤٕ ظ٘عسٚ خُُوق ٖٓ ٗؼدٔهد وظعسنٌ ٜىض خلحسُر.

َٔ ويٓىع وخٔعؼ٥دف ٌٍُ َإظً خُوُذ  خُْٓ ٖ لػعدؾ ٓ٘د بلى ظى
ع, وُٖ ٌَق ْٗٚ ََُوً  بُُ٘د, ْٗٚ لد٠ُ ػًِ خًُوخّ وٛى بلى خِٕ َوُ

ؤٕ ًَوَ لُدظ٘د, كُخلعٚ خلخدٜص ٓؼ٘د, وُٕٓظٚ خُوٝىي ؤٕ َٙودًَ٘د  
 .ٖ َّخٍ لزسىزدًُِٜس٘د وُُِ٘د, ْٕ خُُِٝر ػً٘ٙ 

نٌ زوٚ  ٌُ٘٘د لضٖ خٍَُٖ لط٥ث في ظوًَُ ٜىظٚ, و٥إ لغؼِ٘ود ٕٗوعه  
 وٗعفدِٛٚ.

ُٓنً خلمجًُُص ـدِض ٗلٓ خُعفُزص ػً٘ٓد ـِٕط ػًِ خُوّّ ظسٌوٍ,  
لٕسط خُُذ خُىخهق ؤٓدٓهد ؤٗٚ خُسٕعدني, وظِط ظعىَٔ بُُٚ ؤٕ َؼ٥ُهد و

 ـًٕ َٕىع ُعٌل٘ٚ! ولدد ػَُ ّّٜ خُُذ ٗديخٛد زدسمهد كِِىهط ػُكعٚ.
ٖ خُُذ ًْ ُٓش وهل٘د ٗسٌٍ ٗدظَُٖ بلى خُٕٔدء ٛ٘دى زؼًُخً لُػ ٗظ
ّٖ ػًّ َٕىع ٌَٕٖ, ٓغ ؤٗٚ ٓىـىي وهدجْ ؤٓدٓ٘د ٓىخـهص ٖ لػفّٙ  ػ٘د ب

 عسدٛ٘د خُوِ !خٗ
ًْ ُٓش وهل٘د ؤٓدٓٚ في خُٝٗش ٗعىَٔ بُُٚ ؤٕ ٌَِٔ٘د, ػَِّ٘د ٕٗؤؼٚ,  



 

 

كٌدٕ زًوٕ ـًوي, ٓغ ؤٗٚ ٖ َّخٍ َ٘ديَ٘د زإسمدج٘د, وٖ لػفُّ ٜىظَٚ ػ٘د 
ًُ٘د في ٓٙدًِ٘د خُىهعُ ّٖ خَظسد  ص.ب

خلخ٥إ ٛى ؤٗ٘د ًَُٗ ؤٕ ُٗخٙ يخوَ خُّٖٓ في و٣ٔ خلحىخيغ خُُىُٓص خُتي 
َ كُخؿ٘د خُلٌٌُ وخُؼد٤لٍ, وٌُٖ خُُذ في خلحوُوص َىـوً خِٕ  بسٓ ً

كىههد, كىم خُّٖٓ وخلحىخيغ بصُؼدً, لػًُهد زعوًزنًٙ زٌوَ لٌٔوص,    
ػوّّ  وخُ٘لٓ خُىخػُص خُس٥ُٕص ظِٔك ًَٙ وٍٛ ظُٝؾ هٝوص وٜٗوهد   

ٗ٘فك في ظإيَعٚ وٓد ٗلَٙ كُٚ َِعحٔودٕ ٓؼودً في   خلحىخيغ وخُٕ٘نٌ. كٔد 
وخلخٕدَخض خُُّٓ٘ص ُُٕوط وٕودَخض    د,َُ لخٜٗ٘بلغدزُص َوىيٛد خُوً

ٛوٍ  َولُص؛ وخ١ُُن وخلحّٕ وخْلم وخلدُٞ, ٍٛ ُـص خُعًزنً خٔلذٍ, و
ًٌ ؤزًٌ.٘لُظٚ خَُُٕص,   ظلٕنًٛد زدُُوق ظوىنًٌ وُٕٓشٌ ولر

خلخ٥إ ؤ١َدً ؤٗ٘د ًَُٗ ؤٕ ٕٗٔغ ٜىض خزٖ خ  زإٌٕ خلجًٕ, زِـص بٕٗدٕ 
ًُّ, كهى هىش برُى خُو٘لٓ  ولذفص َـَ! وٌُٖ ٜىض خزٖ خ  خ ِٕ ٖ َُم

وظؤُهد وظ٘ؼٙهد, وٛى ّٔٗ ػُٔن َلىم خُؼوَ, وٛى َخلص وػّخء, وٛى 
خلحُدش ٗلٕهد في خظٕدػهد وخَظلدػهد خُٗنهدجٍ, كسإٌ لوُوف لؽٌوٖ ؤٕ   

 ظُٝدؽ لذفعٚ وّّٗظٚ؟
خ  َعٌِْ, وًَ بٕٗدٕ ػًِ وـٚ خَْٞ لؽٌٖ ؤٕ َٕؤغ ٜوىظٚ   

ٗٚ ًَػىٙ ٘ىُٝدً وَ٘ديَٚ زدسموٚ, كٝوىظٚ   وَلهٔٚ وَٕعفُر ُٚ, وًإ
ُّ وٖ َؼىي  ٜىض خًُٛىَ ًِهد, ٖ ١َؼق وٖ لؽىض في خلذىخء, وٖ َُم

 ُٔ٘ديٌ ُٓش كعٕٔؼٚ خلخُِوص ًِهد كعوىّ ٖٓ ٓىتهد.ٛى ؛ وكدَؿدًبُُٚ 
ّٖ«بٕ سمغ ؤلً ٜىتي» خُوٌٍ خَظلوغ    , ٖ َٕٔغ ٜىض خزٖ خ  ب

بلى ٕٓعىي خلدٌِىض وخلحُودش   زُولٚ بلى ٕٓعىي ظىـُٚ خُُذ ويػىظٚ,
ٓغ خ , ؤٌ كىم خلحىخيغ خُُىُٓص كُإوٍ ٓ٘ٚ ٓٙىَش ُِمُودش وظوًزنًخً   



 ّضُبُ اىنيَخ خذاع ّفضبني

 ُِىٗٚ ػّّ ٍٛٙ خلحىخيغ خُُىُٓص ٗلٕهد وٖٓ وٗلذد وزىخ٥ٔعهد!!
ٌٛ٘ٚ, ُُلهْ ُـعٚ خُوتي  و ٖٚ َٕٔغ ٜىض خزٖ خ  بٖ خٌٍُ ؤغ هِس

 ٗ ّ وخُعُكون وخُؼ٘دَوص   َُٝؾ لُوكهد وّّٗختهد ٖٓ خلحر وخلح٘دٕ وخُٕو
 خُٕدُٛش خْزىَص َؿْ ًَ ٓظدُٛ هٕىش خلحُدش وظُوكهد.
َٓىِ خلدؼدني خٔلذُص  بٕ ًدٗط ُي ٍٛٙ خٌْٕ خُُولُص خلدًَزص ػًِ كيّ

في خلحىخيغ خُُّٓ٘ص, كٕىف ظٕٔغ يهدض ًَ خُُذ ٖٓ وِق خٌُِٔدض 
ٜىظٚ ٖٓ وٍٛ ظوُع زدزي, ُٓش في َكن وُٓش في ػ٘ق, ؤىف ظٕٔغ 

لعك ُوٚ  عُْٕٗ ٥ُُق, وٛى َ٘ديَي ُ ِفؿ وخُؼىخٜق, ًٔد ٖٓو٣ٔ خُ
 ػٙدجٚ, زؼً ؤٕ َودسمي وسّ يٓىػي.ُْ ُعوسَ ٓ٘ٚ ُٔ ػُ

ٕٗدٕ, لٟ ٖٓ ٜىض بؤو ٟخُُذ هَُر, وٛى ٓعىخ٠غ وٜىظٚ ولُ
 ٘ٚ ػُٔن ؤػٔن ٖٓ خْزًَص ٗلٕهد.وٌُ
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***** 
ٔلصَُ ظٕو٣ ٓ٘وٚ, وٖ َٕؤِهد   خٕٔٗدٕ خلحٍ   ٖ ًَع ًِٔص خ

ُُِٕ٘دٕ, زَ زٌُخٓص وظىهنً ولسدكص لغؼِهد ٓؽَ خُعدؾ ػًِ َؤٔٚ وػًِ هٔص 
 لُدظٚ ًِهد ١َؼهد.

ٕلصَُ, كعُخْٛ وًوإنهْ  خْظوُدء ظظهُ ـًخً ػً٘ سمدػهْ ُ ْٕ ؿنًش
ٜدَوخ في ل١ُش خ , ؤو ًإنهْ لىٍ خلدٍزك خلدوًْ َٕعؼًوٕ ُوسوىٍ  

ْ ٌَُٓىٕ خٔلصَُ ًؼديش ؤو ُِعظدُٛ, ًٔد َلؼوَ  خلجًٕ وخًُّ. ٖ ْنه
 خلدُخءوٕ, زَ ْنهْ َعوسِىٕ ٓ٘ٚ هىش كىم هىش ُٕٔدع ٜىض خ  ٗلٕٚ.

ٍٛٙ خٖػعسدَخض ًدٗط وخ٠مص ؿدَص خُى٠ىق في ػٝوىَ خٌُُٕ٘وص   
ٖٓ ٍٛٙ خُـنًش وخلدىدكوص وخُعووًَٓ    , وٖ ظّخٍ خٌُُٕ٘ص ظٕعوٍخْولى

ّ. وٛد خُعوًُِ في خٌُُٕ٘ص َٕفَ ٛوٍخ  ُوُخءش خٔلصَُ وسمدػٚ لتى خُُى
ّٖ زؼً ؤٕ  خُِٕىى خُؼفُر, كدٌُدٖٛ ٖ لغُئ ؤٕ َوُؤ خٔلصَُ في خٌُُٕ٘ص ب

خٔلصُوَ   ٍضزحقين ىضَبعَُكغ ٜٗش ودٜص, لتى َٝنً ٛى وخُٙؼر 
خلدوًْ, وهسَ ؤٕ َوُؤ ًِٔص وخلًش َُٝن خُٙٔدْ في ًوَ خُٙوؼر   

ٙؼر ًِٚ َٕعفُر لذٍخ خًُ٘خء ُُولىخ بخىف ٖٓ خ  ُٕٔدع خٔلصَُ, وخُ
 وَؼ٥ٍ خلمجً  .

ّٖ زؼً ؤٕ لؼِغ ٗؼُِٚ خوخلدعسغ ؤٕ ٖ َوُؤ خٌُدٖٛ  وخهلدً زدػعسدَٙ ٔلصَُ, ب
 في ل١ُش خ .

وزؼً خُوُخءش لؽُ ػًِ خُٙؼر ًِٚ وَُوسِِّىٕ خٔلصَُ زلُق ويٓىع وٛى 



Error! Reference source not found.-

 ٓى٠ىع ٓلعىلدً في ًَ خٌُدٖٛ.
ىَ خْولى ٖٓ ظِوودء ؿنًتهوْ   ٍٛخ ًِٚ ًدٕ َؼِٔٚ خُٙؼر في خُؼٝ

 وظىهنًْٛ ولسهْ ُٕلصَُ, وخٔعوُ زؼً ٌُي في خٌُُٕ٘ص ٥ًوٓ.
وخٌٍُ ٌخم هىش خٔلصَُ في لُدظٚ, ٖ َٕعٌؽُ ٍٛخ خُْٓ, زَ َٝو٘غ  

 ؤًؽُ ٖٓ ٌُي.
ّٖ ٜدجٔدً.  َىـً ٖٓ ٖ َوُؤ خٔلصَُ ب

 ّٖ َخًؼدً.بَىـً ٖٓ ٖ َوُؤٙ في لسًػٚ 
ّٖ زس  ٌدء ويٓىع.َىـً ٖٓ ٖ َوُؤٙ ب

وظىـُهدض خ  ُٕٕٗدٕ ظٌىٕ ؿدُسدً ؤؼ٘دء هُخءظٚ ؤو سمدػوٚ, ػ٘وًٓد   
 ٌَىٕ خٕٔٗدٕ في لدُص وٙىع وٜٗش وخُوِر ٓلعىق.
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